
2023 全國高中生 SDGs 永續發展目標提案競賽	

(一) 活動緣起：	

聯合國於	 2015	 年提出「翻轉我們的世界：2030	年永續發展方針」（Transforming	 our	

world:	 the	 2030	 Agenda	 for	 Sustainable	 Development），	 並發佈了 17 項永續發展目標	

（DevelopmentGoals,	簡稱 SDGs)）及 169 細項目標。其原因無非以下，全球經濟發展蓬勃，人

口急劇上升，社會問題亦不斷隨之進化與產生，如：流行性疾病肆虐、氣候變遷加速、環境變

遷、地球資源耗竭、教育與社會資源分配不均……等。	

近年來社會意識抬頭，政府及民間皆有越來越多人投入解決社會問題的行列，並以聯合國

永續發展目標（SDGs）為核心方向。本提案競賽，欲號召青年公民投入社會參與，以創新的

方式，一起以來解決社會問題，打造屬於年輕人的社會影響力。	

今年度，本基地協同三個於社會創新領域具指標性之社會創新組織，共同提出四大議題面

向，邀請同學們為其找出合適解決方案。	

	

(二) 活動目標：	

1. 讓青少年學子更了解聯合國永續發展目標（SDGs），並投入行動。	

2. 透過設計提案讓社會議題被青少年學子重視。	

3. 促進青少年學子對於不同議題的想法交流。	

4. 促進青少年學子永續素養。	

	

(三) 參賽資格：	

1. 臺中市高中生具有正式學籍者，自學者實際年齡需低於 19歲。	

2. 參賽者不限科系、年級、國籍。	

3. 以 1～4人組隊報名參加，可跨校、跨系、跨國籍。一位同學不得參與多組團隊。	

4. 隊員中需有至少半數為臺中市高中生。	

團隊總人數	 台中市學籍同學	 外縣市學籍同學	

1 人	 1 人	 /	

2 人	 1 人	 1 人	

3 人	 2 人	 1 人	

4人	 2 人	 2 人	

	

(四) 競賽主題：	



1. 環境議題：	

² 垃圾管理及公民參與（由【斜作股份有限公司（slash	studio）】協力提出）	

根據環保署統計資料顯示，	2021 年全台一般廢棄物總量來到 1006 多萬噸。平均每人每年

約產生 20.6 公斤的廚餘，以及 428.5 公斤的垃圾。垃圾減量難以實行，土地也早已超出負荷。	

因此，我們將邀請青年公民，探討「公民如何參與垃圾管理」議題，以促進永續經濟。其

解決議題面向可包含：「如何透過公民教育和社區參與來提高垃圾分類回收的效率」、「公民

如何推動公共政策和法規」，請青年學子們，可藉此議題延伸探討，身為地球公民的我們，如

何減少浪費、促進永續發展。	

	

2. 教育議題：	

² 急救教育推廣（由【群惢整合服務股份有限公司】協力提出）	

根據衛生福利部統計，全台灣每年有超過 2 萬人發生到院前心肺功能停止之案件，平均每

半小時就有一人倒下，而急性心肺功能停止的急救存活率卻不到 5%；而全台目前有將近 1 萬

2000 多台的 AED(自動體外心臟去顫器)登錄在案，平均使用比例卻不到 3%，可見我們的人民

在急救教育知識的普及上與AED設置單位在 AED的管理與使用宣導上仍有很大的進步空間。	

對此，我們期待青年公民一同思考，並提出對應方案，共同研擬「該如何增加民眾的急救

知識與 AED 妥善率與使用率」，除了拓展知識年齡層的分布之外，更甚至是「促進青年急救

教育知識普及率之大幅提升與 AED 設置管理與宣導曝光」，共同阻止遺憾的發生，讓每一個

生命都能有更多的保障。	

	

3. 社福議題：	

² 網路安全議題（由【兒童福利聯盟文教基金會】協力提出）	

身處於網路世代，我們喜怒哀樂都容易被社群網路牽動，個資詐騙、私人影像外流等事件

也層出不窮。這些負面的網路影響，已經給現代兒少的健康福祉造成極大威脅。邀請青年公民

以「網路安全」為題，想出解決問題並讓社會邁向永續發展的計畫。	

根據兒福聯盟 2020 年調查，近四成兒少曾給過網友重要個資，也有四成的兒少覺得家長

提供的網路安全教育不實用。網路詐騙手法日益更新，要如何辨別網友是否信任，以及自己的

手機及社群軟體究竟透漏了多少訊息，會導致個資外露盜用的風險，是值得深思的問題，因此

邀請同學們能夠以「個資隱私安全」討論出一個合適的解決方案。	

除此之外，根據兒盟 2022 年調查，有 6 成兒少認為交網友比現實交友來的容易，更有 2

成 6 的兒少曾遇過網友提出特殊要求。也因為交友狀況依賴網路社群，有 86.9%的兒少曾有

FoMO（社群恐慌）現象，容易盯著朋友社群動態，怕自己被排擠，或錯過最新的流行話題。



如何安全網路交友，並不因社群動態產生負面情緒，也是影響青少年心理健康的一大挑戰。因

此，關於網路安全議題，也歡迎青年公民針對「社群社交隱憂」討論出一個合適的解決方案。

上述兩大議題面向，可擇一或合併提出解決方案。	

	

4. 自訂主題：	

² 其他有關 SDGs 永續發展目標之議題	

除上述三大議題面向之外，相信仍有許多社會議題與 SDGs 面向，是青年公民們特別關注

的。因此，我們也非常歡迎同學們自主提出多元面向 SDGs 永續發展目標之議題，一起為永續

付出一份心力。	

	

(五) 競賽規定：	

1. 團隊自行選定至少一項 SDGs 目標，以青少年角度，提出具體行動方案，且需為青年公民

可實際執行之方案。	

2. 本賽事分為以下兩階段：初賽以書面審查方式執行；決賽提案簡報方式執行。	

3. 初賽提案格式請務必與本賽事規定格式一致，務必以 PDF 檔上傳，經上傳後不得修改，

格式詳見附件。	

4. 決賽提案格式請務必以 PDF 檔上傳，經上傳後不得修改。	

5. 決賽發表時，須至少超過團隊半數成員發表，並由隊伍自行決定發表者。	

6. 初賽提案計畫書與決賽發表語言，以中文為限。	

7. 決賽發表時間：提案時間 7 分鐘、QA時間 3 分鐘。剩餘 2 分鐘響鈴一聲、剩餘 30秒響鈴

二聲、時間到連續按鈴，如時間到仍不停止發表，每超過 30秒扣總分數 1 分。	

8. 團隊進入決賽後，需至少派半數成員至現場發表簡報，決賽當天如屢次叫號不到者，則視

自動視為棄權。	

9. 抽籤出場順序以臺中社會創新實驗基地工作人員於臉書粉絲團，線上直播抽出，團隊不得

有異議。	

10. 請團隊務必遵守學術倫理，違反者將視為棄權。	

11. 主辦單位具裁決權，其餘活動未盡事宜，將以臺中社會創新實驗基地粉絲專頁公告。	

	

(六) 評審方式：	

1. 由主辦單位邀請學界、企業界……等，專家學者組成評審團。	

2. 評分準則：社會問題分析(30%)、解決方案整體完整性(20%)、解決方案可執行性(30%)、

解決方案創新性(20%)。	



3. 評審排序方式採序位法。	

	

(七) 比賽獎勵：	

1. 第一名：頒發獎狀一紙、獎金 10,000元。（一組）	

2. 第二名：頒發獎狀一紙、獎金 5,000元。（一組）	

3. 第三名：頒發獎狀一紙、獎金 3,000元。（一組）	

4. 優等：頒發獎狀一紙、獎金 1,000元。（二組）	

5. 佳作：頒發獎狀一紙。（數量不限）	

v 凡參與本賽事初賽，團隊成員皆可獲得參賽證明（中文版）一紙。 

	

(八) 報名方式：	

1. 競賽說明會報名網址：https://forms.gle/2YUKf2pjPSuR3NSj6	

2. 初賽報名網址：https://forms.gle/tKehVsTjYYgSpjeD6	

3. 初賽報名時間為即日起至 112/07/16	23:59，初賽資料繳交截止日 112/07/22	23:59。	

4. 初賽提案資料須於 112/07/22	23:59前上傳至 https://forms.gle/ibCXLuUkijpK4TT18	

5. 提案主題即為團隊名稱，上傳檔案請務必以「提案主題（同團隊名稱）—初賽（或決賽）

資料」上傳。	

6. 競賽重要日程：	

活動主題	 活動時程	 活動地點	

競賽資訊公告	 05/01（一）	 臺中社會創新實驗基地粉專、官網	

賽事說明會	 07/01（六）	 臺中社會創新實驗基地思想廚房	

初賽報名截止日	 07/16（日）	 臺中社會創新實驗基地粉專、官網	

初賽資料繳交截止日	 07/22（六）	 臺中社會創新實驗基地粉專、官網	

決賽入選團隊公告	 07/28（五）	 臺中社會創新實驗基地粉專、官網	

決賽	 08/19（六）	 臺中社會創新實驗基地、直播	

	

	

(九) 聯絡方式：	

臺中社會創新實驗基地臉書粉絲專頁、臺中社會創新實驗基地	Dora	Tsai	04-37077607#12		

7/1

09:30-12:00

賽事說明會

7/16

23:59前

初賽報名

截止

7/22

23:59前

初賽資料繳
交截止

7/28

23:59前
決賽入選團
隊公告

8/19

08:00-16:00
決賽日

同頒獎日


